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Khi gia tri beta hCG huyét thanh khoang 2.000 mIU/mL
(Condous va cs., 2005) va siéu am khong quan sat thdy
tUi thai trong td cung, ching ta cé thé nghi dén mot
trong ba chan doan: thai ngoai ti cung (TNTC), sy thai
sém, thai trong td cung dang dién tién. Th&m kham
lam sang va chi dinh cac xét nghiém kiém tra dé dua
ra chdn doan xac dinh trong trudng hop thai chua ré vi
tri doi khi rat kho. Bén canh do, td suét va tai bién cla
TNTC c6 thé gidm dang ké néu dugc chan doan va can
thiép s6m. Vi vay, thai chua ré vj tri that su la mét thach
thiic trong chan doan nhdm cé huéng xU tri, theo déi
mot cach thich hop.

cA CAN THIET PHAI
NONG-NAO LONG TU CUNG?

Co6 nhiéu phuong phap theo déi mot trudng hgp nghi
ngd TNTC nhu ti s6 beta hCG, ndng do progesterone

huyét thanh, siéu &m ngd am dao... Trusng hop nghi
ngd gitia sdy thai va TNTC c6 thé theo dai va chan
doan bang xét nghiém beta hCG lién tuc hodc nao long
tl cung. Gia tri cla theo doi ndng do beta hCG huyét
thanh xin ban sau, tuy nhién nong-nao long tl cung
cling c6 nhiing gia tri nhat dinh. Néu két qua giai phau
bénh cho thdy khong c6 su hién dién cua 16ng nhau cé
thé chan doan xac dinh TNTC, chi dinh methotrexate
(MTX) s6m, tranh dugc phdu thuat va nhing tai bién

clia no.

Mot nghién clu doan hé phan tich 112 truéng hop
(Barnhart va cs., 2002) khong thay thai trong td cung
va ndng do beta hCG quanh ngudng 2.000 mlU/mL
nhung tdng-gidam bat thudng. Két qua c6 38,4% dudc
chén doan séy thai va 61,6% TNTC b&ng phuong phap



nao long td cung. Trong nhing trudng hop beta hCG
thay déi khong nhu du doan dé chan doan TNTC (<50%
sau 2 ngay) hodc thai ngling phat trién, ting-gidm bat
thudng hodc binh nguyén, cé dén 47 % trudng hop chan
doan 1dam TNTC. Nghién clu nay con két luan siéu am
ngad am dao chan doan TNTC c6 t!1& dudng tinh gia dén
11% va 40% trong chan doan sdy thai. M6t nghién ctiu
khac 16n hon thuc hién trén 387 bénh nhan c6 ndng do
beta hCG >2.000 mIU/mL, nhung khéng quan sat thay
thai trong t0 cung, két luan chan doan TNTC khong c6
nong-nao long ti cung cé thé cd 27-50% trusng hop
chan doan 1dm. Tuy nhién, vi c6 nhiéu phuong phap
theo dbi it xam 1&n hon nén mot s6 tac gid cho rang
khong nén thuc hién nong-nao long ti cung hodc chi
dinh MTX cho t&t ca nhiing trudng hop khéng quan séat
thay thai trong td cung véi ndng dd beta hCG >2.000

mIU/mL. Néu vay cé thé co6 dén gan 50% trudng hop
dugc chi dinh MTX du khong can thiét va bénh nhan
phai chdp nhan nhing tac dung phu clia MTX.

GIA TRI CUA NONG B0
BETA hCG HUYET THANH

Khinéng do beta hCG huyét thanh 1.500-3.000 mIU/mL,
siéu am nga am dao co6 thé quan sat thay tdi thai. Mot
thai phét trién trong ti cung sé c6 ndng do beta hCG
tdng 53-66% sau mdi 48 gid, hodc ti s6 gida hai lan
xét nghiém lién ti€p mbi 48 gid >1,66. Néu gia tri nay
>1,66 thi gia tri tién doan duong cho thai séng trong td
cung 1én dén 96,5%. Khi do, siéu &am nga am dao dugc
chi dinh thuc hién méi tuan dén khi thdy thai trong td
cung. Khi ndng do beta hCG gidm, hay ti s6 ndng do
hCG huyét thanh <0,79, kha n&ng la sdy thai rat cao,
do do6 khong can thuc hién siéu am nga am dao lién tuc

néu kém ra huyét am dao.

Néu néng do hCG tang cham (>20% sau 2 ngay) c6 thé
thai van phat trién. Ti s6 hCG 0,79-1,66 can theo dbi
thai ngoai ti cung, xét nghiém hCG va siéu am mbi 48
gid lién tuc trong 1 tudn. Can luu y 1a c6 khodng 13%
trudng hop ti s6 hCG >1,66 la thai ngoai td cung va
15% trusng hop ti s6 hCG <1,66 la thai s6ng trong tu

cung. Ngoai ra, néu st dung chi duy nhat ndng do beta
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hCG huyét thanh theo dbi thai chua ré vi tri sé khong du
gi4 tri dé chan doan, khi do cac dau hiéu lam sang nhu
dau ha vi hay ra huyét am dao, hodc siéu am nga am

dao c6 thé hd tré chan doan va diéu tri.

VAI TRO cUA
PROGESTERONE VA
ACTIVINI A TRONG THEO
DOI THAI CHUA RO VI TRi

Vi ndng do clia progesterone huyét thanh c6 khoang dao
dong rat 16n, thay di theo tudi thai nén gép nhiéu han
ché khi theo dbi thai chua ré vi tri. Phan tich gop cla 26
nghién ctu (El Bishry va cs., 2008) két luan rang néu
ndng do progesterone huyét thanh <5 ng/mL, tién lugng
thai ngling phat trién, nhung khong thé tién lugng chan
doan phan biét gila TNTC hay thai trong ti cung. Dé
theo déi chan doan thai ngoai ti cung can phdéi hop gida
ndng do progesterone huyét thanh két hop cac chi diém
sinh hoc khac nhu ndng do hCG, Hyperglycosylated
hCG, Activin A. Hién tai van chua thdy bang ching du
manh két luan Activin A co thé la chi diém doc lap dé
chan doan xac dinh TNTC trong theo déi thai chua 6 vi
tri, tuy nhién két qua mot s6 nghién clu thay rang khi
ndng do Activin A <0,37 ng/mL c6 do nhay 80-100% va
do dac hieu 72-99,6% chan doan TNTC.

NOI SO CHAN BOAN CO
CON LA CHi BINH BAU TAY
TRONG TRUGONG HOP

THAI CHUA RO VI TRI?

Phau thuat ndi soi tiing dugc xem la phuong thdc tin
cay chan doan xac dinh cting nhu chan doan loai tru
TNTC trong trudng hop theo dbi thai chua r6 vi tri. Uu
diém cla phuong phap nay la rat ngén thsi gian theo
déi, chan doan va xu ly sém nhiing trudng hop TNTC.
Tuy nhién, nhiéu nha lam sang lo ngai trudng hop chi
dinh phu thuat khong can thiét, tai bién gay mé-phau

thuat va hiéu qua cing con tly thudc kinh nghiém va

tay nghé clia phAu thuat vién. Phau thuat ndi soi 8 bung
chan doan thai ngoai tli cung ngay nay khong con 1 chi
dinh dau tay, theo dai bang siéu &m va cac xét nghiém
sinh hoa c6 gia tri ngay cang tang. Xét vé chi phi-hiéu

qud diéu tri, can can nhic trusc khi chi dinh.

VAI TRO cUA SIEU AM
TRONG CHAN BOAN
VI TRi THAI

Cho dén cudi nhiing n&m 60, siéu &m trong ch&n doan
va theo dbi thai van chua dugc danh gia cao vi chi siéu
am bang nga bung. D6 nhay va do dac hiéu chan doan
thai ngoai td cung bdng siéu 4&m chi vao khodng
70-80%. Khi siéu &m ngd am dao ra doi, dau do siéu
am dén gan co quan dich han, tdn s séng siéu am cao
hon, dong nghia véi viéc quan sat tdi thai nhd trong td
cung dé hon, hodc quan sat tui thai ndm ngoai tl cung
ré6 hon (Hinh 1). Siéu am ngd am dao don doc trong
chan doan thai ngoai ti cung c6 do nhay 74% (95%
Cl, 65,1-81,6), do dac hiéu 99,9% (95% ClI, 99,8-100).
Cho dén nay, siéu am, dac biét la siu am ngd am dao
la chi dinh khong thé thiéu trong theo dbi va chan doan
xac dinh vi tri thai. Cung véi xét nghiém beta hCG huyét
thanh lién tuc, siéu &am nga am dao co6 thé chi dinh lap

lai nhiéu 1&n (Mbi 3-7 ngay).
KET LUAN

C6 nhiéu xét nghiém gitp chdn doan mot trudng hop
thai chua ré vi tri, tuy nhién doi khi khéng thé chan doan
xac dinh ngay ma can thdi gian theo déi, hoc phdi hop
gilla ddu hiéu Iam sang va can lam sang. Dé co budc
x{ tri thich hgp cho tuing trudng hgp nhu thai dién tién,
sdy thai hoac thai ngoai tl cung, can than trong khi
theo déi va chi dinh, tranh bd sét hodc xu tri mudn. Méi
phuong phap can lam sang c6 mot gia tri nhat dinh tay
tudi thai, tly trudng hop, do dé khong can thiét phai cho
thuc hién tat cd cac xét nghiém nham gidm thiéu chi

phi diéu tri cho bénh nhan.
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Bang 1. MGt s6 chat chi diém sinh hda khdc du doan thai ngoai tl'r cung trong theo déi thai chua ré vi tri
(trich dan)

Biomarker Nghién ciu Ngudng Do nhay Do dac hiéu
hCG sau 48 gid Morse, 2012 <53% 91,1 66,6
Warrick, 2012 0,26 ng/mL 59,6 69
Activin A Rausch, 2011 0,38 ng/mL 80 72
Kirk, 2009 0,37 ng/mL 93 13
PAPP-A Rausch, 2011 0,53 ng/mL 81 54
SP1 Rausch, 2011 103,3 pg/mL 65 79
Inhibin A Rausch, 2011 28,67 pg/mL 83 79
Rausch, 2011 174,5 pg/mL 78 100
VEGF
Daponte, 2005 200 pg/mL 87,5 75
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